
주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2 3 4 5 6

문화생활 특강 노래교실 시 창작교실

신년맞이 강의 장헌일 원장 최원희 교수 류경근 교수

2주 8 9 10 11 12 13

웃음치료 노래교실 특강 문화생활 시 창작실습

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 신년맞이 강의 장헌일 원장

3주 15 16 17 18 19 20

웃음치료 실버영어 특강 인문학 산책 시니어 건강교실

최원희 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 최대휴 교수 이현아 교수

4주 22 23 24 25 26 27

웃음치료 치매야 가라 특강 문화생활 미술 교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 영화상영 조승희 작가

5주 29 30 31

노래자랑 감사 레시피 특강

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장

2024년 1월 엘드림노인대학 강의 시간표

신정



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2 3

문화생활 시 창작교실

명사특강 류경근 교수

2주 5 6 7 8 9 10

웃음치료 노래교실 특강

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장

3주 12 13 14 15 16 17

실버영어 특강 인문학 강의 웃음치료

윤성준 교수 장헌일 원장 최대휴 교수 최원희 교수

4주 19 20 21 22 23 24

치매야 가라 웃음치료 특강 시 창작실습 시니어 건강교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 장헌일 원장 이현아 교수

5주 26 27 28 29

노래자랑 감사 레시피 특강 미술교실

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장 조승희 교수

2024년 2월 엘드림노인대학 강의 시간표

대체 휴일

설 연휴



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2

2주 4 5 6 7 8 9

웃음치료 노래교실 특강 문화생활 시 창작교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 영화상영 류경근 교수

3주 11 12 13 14 15 16

웃음치료 노래교실 특강 인문학 강의 시 창작실습

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 최대휴 교수 장헌일 원장

4주 18 19 20 21 22 23

치매야 가라 문화생활 특강 미술 치료 시니어 건강교실

최원희 교수 영화상영 장헌일 원장 조승희 작가 이현아 교수

5주 25 26 27 28 29 30

노래자랑 감사 레시피 특강 생일잔치 실버영어

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장 장헌일 원장 윤성준 교수

2024년 3월 엘드림노인대학 강의 시간표

3.1절
5



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2 3 4 5 6

웃음치료 노래교실 특강 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 나혜숙 강사 류경근 교수

2주 8 9 10 11 12 13

웃음치료 미라클 암산 미라클 암산 치매야 가라

최원희 교수 나혜숙 강사 나혜숙 강사 최원희 교수

3주 15 16 17 18 19 20

웃음치료 치매야 가라 특강 인문학 강의 노래교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 최대휴 교수 최원희 교수

4주 22 23 24 25 26 27

웃음치료 실버영어 특강 미술 교실 시니어 건강교실

최원희 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 조승희 작가 이현아 교수

5주 29 30

노래자랑 감사 레시피

최원희 교수 정지환 교수

2024년 4월 엘드림노인대학 강의 시간표

22대 국회의원 선거



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2 3 4

특강 미라클 암산 시 창작교실

밥사랑 나눔 나혜숙 강사 류경근 교수

2주 6 7 8 9 10 11

웃음치료 특강 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 밥사랑 나눔 나혜숙 강사 류경근 교수

3주 13 14 15 16 17 18

웃음치료 노래교실 인문학 강의 실버영어

최원희 교수 최원희 교수 최대휴 교수 윤성준 교수

4주 20 21 22 23 24 25

치매야 가라 감사 레시피 특강 미라클 암산 시화 및 미술교실

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장 나혜숙 강사 조승희 작가

5주 27 28 29 30 31

노래자랑 웃음치료 특강 고독사 제로 시니어 건강교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 장민혁 강사 이현아 교수

 2024년 5월 엘드림노인대학 강의 시간표

부처님 오신날

어린이날 대체휴일



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1

2주 3 4 5 6 7 8

웃음치료 노래교실 특강 시 창작교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 류경근 교수

3주 10 11 12 13 14 15

그림 치료 실버영어 특강 미라클 암산 시니어 건강교실

조승희 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 이현아 교수

4주 17 18 19 20 21 22

노래자랑 감사 레시피 특강 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 류경근 교수

5주 24 25 26 27 28 29

예쁘게 말하기 인문학 강의 특강 미라클 암산
고독사 제로 및

어르신 생일잔치

이가령 교수 최대휴 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 장민혁 교수

2024년 6월 엘드림노인대학 강의 시간표

현충일



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2 3 4 5 6

웃음 치료 노래 교실 특강 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 류경근 교수

2주 8 9 10 11 12 13

웃음 치료 실버 영어 특강 미술 교실 시 창작교실

최원희 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 조승희 작가 류경근 교수

3주 15 16 17 18 19 20

노래자랑 치매야 가라 특강 미라클 암산 시니어 건강교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 이현아 교수

4주 22 23 24 25 26 27

감사 레시피 인문학 강의 특강 미라클 암산 고독사 제로

정지환 교수 최대휴 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 장민혁 교수

5주 29 30 31

2024년 7월 엘드림노인대학 강의 시간표

여름방학(07/29-08/02)



주일 월 화 수 목 금 토

1주 3

2주 5 6 7 8 9 10

웃음 치료 실버 영어 특강 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 류경근 교수

3주 12 13 14 15 16 17

웃음 치료 고운 말 바른 말 특강 시 창작교실

최원희 교수 이가령 교수 장헌일 원장 류경근 교수

4주 19 20 21 22 23 24

노래 자랑 감사 레시피 특강 미라클 암산 미술 교실

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 조승희 작가

5주 26 27 28 29 30 31

인문학 강의 시니어 건강교실 특강 미라클 암산 고독사 제로

최대휴 교수 이현아 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 장민혁 교수

2024년 8월 엘드림노인대학 강의 시간표

광복절

여름방학(07/29-08/02)



주일 월 화 수 목 금 토

1주 2 3 4 5 6 7

웃음 치료 노래교실 특강 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 류경근 교수

2주 9 10 11 12 13 14

고운 말 바른 말 실버 영어 특강 미라클 암산 시 창작교실

이가령 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 류경근 교수

3주 16 17 18 19 20 21

미라클 암산 그림 치료

나혜숙 교수 조승희 작가

4주 23 24 25 26 27 28

웃음 치료 감사 레시피 특강 시니어 건강교실 고독사 제로

최원희 교수 정지환 교수 장헌일 원장 이현아 교수 장민혁 교수

5주 30

인문학 강의

최대휴 교수

추석 연휴 9/16(월)-9/18(수)

2024년 9월 엘드림노인대학 강의 시간표



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2 3 4 5

노인의 날 행사 시 창작교실

장헌일 원장 류경근 교수

2주 7 8 9 10 11 12

웃음 치료 그림 치료 미라클 암산 시 창작교실

최원희 교수 조승희 작가 나혜숙 교수 류경근 교수

3주 14 15 16 17 18 19

웃음 치료 실버 영어 특강 미라클 암산 고독사 제로

최원희 교수 윤성준 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 장민혁 교수

4주 21 22 23 24 25 26

감사 레시피 국악 교실 특강 미라클 암산 시니어 건강교실

정지환 교수 박민희 교수 장헌일 원장 나혜숙 교수 이현아 교수

5주 28 29 30 31

고운 말 바른 말 노래자랑 특강 인문학 강의

이가령 교수 최원희 교수 장헌일 원장 최대휴 교수

한글날

 2024년 10월 엘드림노인대학 강의 시간표

개천절국군의 날



주일 월 화 수 목 금 토

1주 1 2

시 창작교실

류경근 교수

2주 4 5 6 7 8 9

문화생활 문화생활 특강 노래 자랑 웃음 치료

명사특강 영화상영 장헌일 원장 최원희 교수 최원희 교수

3주 11 12 13 14 15 16

웃음 치료 치매야 가라 특강 인문학 강의 그림 치료

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 최대휴 교수 조승희 작가

4주 18 19 20 21 22 23

감사 레시피 국악 교실 특강 웃음 치료 고운 말 바른 말

정지환 교수 박민희 교수 장헌일 원장 최원희 교수 이가령 교수

5주 25 26 27 28 29 30

웃음 치료 시니어 영어 기초 특강 시니어 건강교실 실버 영어 회화

최원희 교수 나혜숙 장헌일 원장 이현아 교수 윤성준 교수

2024년 11월 엘드림노인대학 강의 시간표



주일 월 화 수 목 금 토

1주 2 3 4 5 6 7

웃음 치료 노래교실 특강 문화생활 시 창작교실

최원희 교수 최원희 교수 장헌일 원장 성탄 영화 상영 류경근 교수

2주 9 10 11 12 13 14

웃음 치료
도형심리와

 보석십자수

크리스마스

밥사랑 잔치
노래교실 시니어 인문학

최원희 교수 김경연 교수 장헌일 원장 최원희 교수 장민혁 교수

3주 16 17 18 19 20 21

감사 레시피 치매야 가라
성탄절

밥사랑 잔치
시니어 건강교실 실버 영어 회화

정지환 교수 최원희 교수 장헌일 원장 이현아 교수 윤성준 교수

4주 23 24 25 26 27 28

웃음 치료 국악 교실 시니어 영어 기초 고운 말 바른 말

최원희 교수 박민희 교수 나혜숙 교수 이가령 교수

5주 30 31

노래 자랑

4분기 생신잔치
미술 교실

최원희 교수 조승희 교수

2024년 12월 엘드림노인대학 강의 시간표

성탄절
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